lo sport che diventa vita
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E Master Uisp Open 2017/2018

\ * Farfalla 200 m
* Rana 50 m .4
4 » Stile 100 m w
K 9 * Farfalla 50 m

Piscine di Tavagnacco [UD)
Via Bolzano, 2 l

PROGRAMMA:
ore 8:30 Apertura ingresso per la Tappa
del Circuito Regionale

ore 9:00 Riscaldamento
ore 9:45 1° Sessione gare

ore 12:00 Pasta party B !
ore 14:00 2° Sessione gare | Stile 400 m & !
Staftetta Enogastronomica 1

€ a seguire Premiazioni

ore 16:30 Gare Giovani

* Stile 50 m

* Rana 50 m

* Dorso 100 m

* Stile 200 m

* Staffetta 4x50 misti

In collaborazione con

TAVAGNACCO NUOTO
€ PisCINE

d| FELETTO

E % ‘ W Comune di
o i v Tavagnacco

m Lega Reglonale Nuoto

Info e iscrizioni: www.helphaiti.it

Tel. +39 0432 529050 - Cell. +39 348 2601680



GARE GIOVANI

Le gare giovani sono aperte per:
Adleti dal 2002 al 2006

per i 50 stile, 50 rana, 100 dorso, 200 stile e staffetta 4x50 misti.
Atleti dal 2008 al 2012
per staffetta a tempo da 10’ a stile e tuttii 25 ed i 50. In collaborazione con

STAFFETTA ENOGASTRONOMICA G-t
‘ di FELETTO

La partecipazione ¢ aperta a TUTTI coloro che son in possesso
di certificato medico valido per I'anno 2018 da esibirsi durante
la manifestazione.

Le iscrizioni chiuderanno sabato 31/03/2018 alle ore 13:00.

\\\) Q} Iscrizione gare Master € 15,00

® sportful (comprensivo di pasta party e gadget omaggio)
7{ H o Iscrizione staffetta enogastronomica € 10,00
Ao

Per gli accompagnatori:
Pasta € 5,00
Gadget € 10,00

COME ISGRIVERSI

Aperta ai tesserati UISP con tesseramento valido per I'anno 2018

e a tutte le federazioni ed enti di promozione sportiva.
I'TESSERATT UISP: potranno iscriversi sul sito www.natatoria.it.
ALTRE FEDERAZIONI O ENTI: potranno iscriversi inoltrando
alla mail nuoto.fvg@uisp.it il modulo d’iscrizione corredato da
fotocopia del certificato medico e ricevuta di pagamento.

Le iscrizioni aperte da lunedi 5 Marzo 2018

a sabato 31 Marzo 2018.

Per info scrivi a nuoto.fvg@uisp.it

oppure consulta www.uisp.it/nuoto.

Help Haiti Asd Chiarcosso UiSP F.V.G Comitato Regionale

via Oderzo, 22 33100 Udine via Nazionale 92/5 33040 Pradamano (UD)
Tel: 0432 529050 Cell: 348 2601680 Tel: 0432 640154

(9.00-12.00 e 15.00-19.00) Fax: 0432 641853

info@helphaiti.it friuliveneziagiulia@uisp.it

LINTERO RICAVATO verra devoluto in benef cenza
al PROGETTO “KAY: INSIEME NELLA GIOIA”

scopri di pitt su www.helphaiti.it




